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é/ WIE-IS-HET-SPEL
Vorm: spel
/ Leeftijd: van 4 tot 8 jaar

Intelligentie: 1
8 9. Aantal: in een groepl(je)
?
@ Fed Benodigdheden: geen

Werkwijze:

Kijk elkaar eens goed aan. Een kind krijgt de opdracht om te denken aan een ander in
de groep (let op; kijk ergens anders heen, anders verraad je jezelfl)

De anderen stellen allerlei vragen om erachter te komen over wie het gaat. Gebruik
ja-nee-vragen. Bijvoorbeeld: Is het een jongen? Is het een meisje2 Heeft hij/zij blond
haare Heeft hij/zij donker haar2 Heeft hij/zij een donkere huid2 Heeft hij/zij een blauwe
broek aan? Begint zijn/haar naam met een .......(letter noemen) Heeft hij/zij een bril2
Heeft hij/zij sproeten? Eic.

KIES EEN DIER

é/ Vorm: spel
@ Leeftijd: vanaf 4 jaar
J Intelligentie: 7en8
Aantal: individueel en in 2-tallen
.‘::. Benodigdheden: stickers of plaatjes van dieren

Werkwijze:

Kies een dier dat bij je past. In 2-tallen bespreken, waarom je dit dier zo bij je vindt
passen. Wat weet je allemaal van dit dier? Eventueel nog laten vitbeelden, waarbij de
anderen raden welk dier jij vitbeeldt.

DIT HOORT BlJ MUJ

y Vorm: codperatief spel
’ Leeftijd: vanaf 5 jaar

Intelligentie: é
® o Aantal: in kleine groepjes (3-8 spelers)
@ Fedo Benodigdheden: het Kracht van 8 kaartspel

277 HET DIT-BEN-IK SPEL

é/ Vorm: spel
Leeftijd: vanaf 10 jaar
Intelligentie: 7
Aantal: in kleine groepjes

::3. Benodigdheden: woordvellen om te kopiéren (1.16)

9 Bronnenboek



Thema 2, Eerlijk zijn

Dit tweede thema heeft niet alleen met jezelf te maken, maar ook met het
contfact dat je met een ander hebt.

Eerlijkheid is daarbij een belangrijke waarde. Wat is waar voor jou?
ledereen heeft een geweten, een soort binnenstem, die je waarschuwt als je
iets doet of zegt, wat niet strookt met je eigen gevoel voor waarden of dat
van de groep waarin je leeft.

Bij dit thema hebben we het ook over emoties en gevoelens.

Het eerlijk uiten van gevoelens leidt tot een kwetsbare opstelling.
Kwetsbaarheid roept heel snel eerlijkheid op! Daardoor ontstaat meer
begrip voor elkaar, wat kan leiden tot een oplessing van conflicten.

Het is nog niet zo gemakkelijk eerlijk te zijn met jezelf, hef is veel
gemakkelijker eerlijk te zijn met andere mensen.

@ P N CEsPrRiK
Vorm: gesprek

Leeftijd: vanaf 8 jaar

Intelligentie: 1

Aantal: in een groepje

Benodigdheden: geen of de praatplaten kalender van

De Kracht van 8 (blad “eerlijk zijn”; voor de
onderbouwleettijd)

Verdieping: zie bijlage 3 over gevoelens, bijlage 4 over
IRT en bijlage 5 artikel “massage in de klas”

Werkwijze:

Vragen:

- Hoe ga je om met “eerlijkheid”2

- Wat betekent het voor jou?

- Ben je altijd eerlijk? Wanneer niet¢ Wat gebeurde er toen?
- Welk gevoel heb je als je niet eerlijk bent?

- Hoe voelt het als een ander oneerlijk is tegen jou?
Eerlijk iets zeggen is een vorm van eerlijkheid.
- Welke vormen zijn er nog meer? (rechtvaardigheid, delen, openhartig zijn,
fatsoenlijk zijn). Kun je hierbij een voorbeeld noemen.
- Hoe zeg je eerlijk:

- tegen je vader dat je al zakgeld van je moeder hebt gehad deze week

Bronnenboek

- tegen je moeder dat je van het overgebleven geld met boodschappen doen
snoep hebt gekocht

- tegen je broer/zus dat er speelgoed van hem/haar kapot is gegaan toen jij
ermee speelde

60



WAT IS ANDERS?2

V g Vorm: ontdekken
/ Leeftijd: vanaf 6 jaar

Intelligentie: ben’?
Aantal: in 2-tallen
Benodigdheden: geen

Werkwijze:
Ga in 2-tallen elkaar goed bekijken en ontdek waarin jullie verschillend zijn; het mag ook
over de binnenkant gaan! Je mag erover tekenen of schrijven.

‘ NOOIT MEER VRIENDEN ALS....

@ Vorm: kringgesprek
Leeftijd: vanaf 8 jaar
Intelligentie: ben7
Aantal: in een groeplje)
Benodigdheden: bord, pen en papier

Werkwijze:

Zet de woorden van de titel op het bord en laat de kinderen opschrijven wat een
vriendschap kan beéindigen . Bespreek in de groep de antwoorden en laat de kinderen
vertellen of ze dit al eens hebben meegemaakt. En welke ideeén er zijn om te zorgen dat
het weer goed kan komen. Hoe zorg je bv. zelf dat een vriendschap goed blijft2

DOE DE RESPECT-TEST

é@ Vorm: invultest
Leeftijd: vanaf 10 jaar

Intelligentie: 6en’7
Aantal: individueel
Benodigdheden: invulformulieren (3.1)

S ACCEPTATIE

é/ Vorm: ontdekken

@ Leeftijd: vanaf 12 joar

g Intelligentie: len7
Aantal: individueel en in een groep(je) Bisinsabiak
Benodigdheden: geen

Werkwijze:

1. Ga vijf minuten op zoek naar goede eigenschappen van iemand die je niet zo ligt.
Als je durft, vertel het degene dan.

2. Lees over een groepering in de samenleving, waar je niet achter kunt gaan staan en
probeer de wereld door de ogen van die groep te zien.
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@ f COOPERATIEF MANDALA KRIJTEN

> Vorm: kleuren
Leeftijd: vanaf 4 jaar
Intelligentie: 3
Aantal: in een groep(je)
Benodigdheden: stoepkrijt in allerlei kleuren, tentharing of grote

spijker en een stuk touw van een paar meter
(beschrijving 4.6)

@::-3. COOPERATIEVE STOELENDANS

Vorm: spel

Leeftijd: vanaf 4 tot 88 jaar

Intelligentie: 6

Aantal: 6 of meer

Benodigdheden: muziek (CD, cassettebandje, muziekinstrument)

en evenveel stoelen als er deelnemers zijn

Werkwijze:

Zet twee rijen stoelen neer, de rugleuningen fegen elkaar. De spelers staan om de
stoelen heen. Zet muziek aan en nodig de spelers uit met de klok mee om de stoelen
heen te lopen / te dansen. Wanneer de muziek stopt, zoeken alle spelers een plaats op
de stoelen. Dan wordt er een stoel weggehaald, maar in tegenstelling tot “gewone”
stoelendans blijven alle spelers in het spell Dat wordt dus naarmate er meer stoelen
worden weggehaald, steeds lastiger! Het vraagt samenwerking en creativiteit, er is geen
fijdsdruk, geen siress, geen geduw en getrek. De muziek gaat pas weer aan als iedereen
zit. Een variant voor gevorderden; de voeten mogen van de vloer blijven.

& & 29 COOPERATIEF SPELEN
Vorm: spel
Leeftijd: vanaf 4 tot 88 jaar
Intelligentie: 6
Aantal: variérend van individueel,
2, 4 en meerdere spelers
Benodigdheden: (Eén van) de onderstaande genoemde

bordspellen. Ziin los te verkrijgen of als
schoolpakket coéperatief spel bij Earthgames
(www.earthgames.nl)

Bijlage 7 (artikel “Met elkaar i.p.v. tegen elkaar”)

Bronnenboek
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( % De Krcigm van 8 ﬁg )

Luisteren

lk zet mijn oren open

lk luister nu heel goed
Naar mezelf en ook naar jou

En leer hoe dat moet.

lk hoor heel veel geluiden
En daardoorheen jouw stem
Ik hou mijn mond en luister
Naar wat jij te zeggen hebt.

Ik heb een stem van binnen
En luister soms heel sil
Want dan hoor ik hem zeggen
Wat ik eigenlijk graag wil:

(fluisteren)
sa-men spe-len, vrien-den zijn

Dan kunnen we weer spelen
Dan hebben we plezier
We zijn dan met z'n tweeén
Maar hebben pret voor tien!

gg

Stichting

De Kracht van 8

Bronnenboek
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